
～コロッケの卵とじ～ 

 
【材料】（1人分） 
・コロッケ…2個 

・だし汁…100cc 
・醤油…大さじ 1 

・みりん…大さじ 1 
・砂糖…小さじ 2 
・卵…1個 
・三つ葉…適量 
 
【作り方】 
1. 鍋にだし汁、その他の調味料をすべて入れ、煮立たせる。 
2. コロッケ、溶き卵、三つ葉を入れ、蓋をし、1分程煮込む。 
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